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Kostenlose Abgabe von Menstruationsprodukten

Die Menstruation ist ein natirlicher biologischer Prozess, der mindestens die Halfte der Bevélkerung
betrifft. Trotzdem ist dieses Thema in vielen Kreisen weiterhin tabuisiert. Besonders junge Menschen
trauen sich teilweise nicht, dartiber zu sprechen oder nach Hilfe zu fragen. Junge Ménschen‘die hau-
fig noch unregelmassig ihre Monatsblutung haben und deshalb auch in unerwarteten Momenten auf
Hygieneprodukte angewiesen sind.

Die Méglichkeit, in 6ffentlichen Toiletten auf Menstruationsprodukte zuriickzugreifen, ist fur sie eine
wichtige Unterstitzung. Durch die freie Verft‘]gbarkeit an offentlichen Schulen missen Menstruierende
zudem nicht mehr auf improvisierte und unhygienische Notlésungen zurtickgreifen. Stress und Beden-
ken vor unangenehmen Situationen werden reduziert.

Der Zugang zu Menstruationsprodukten darf nicht vom Einkommen, der familiaren Situation oder kul-
turellen Begebenheiten abh&ngen. Die kostenlose Bereitstellung stellt sicher, dass alle Jugendlichen
— unabhangig von finanziellen Ressourcen oder kulturellen Hintergriinden — Zugang zu essenziellen
Hygieneartikeln haben. Dies fordert soziale Gerechtigkeit, Chancengleichheit und eine gleichberech-
tigte Teilhabe am schulischen und gesellschaftlichen Alltag.

Mehrere Schweizer Gemeinden — beispielsweise Zurich und Luzern — stellen bereits kostenlose
Menstruationsprodukte in 6ffentlichen Einrichtungen und Schulen zur Verfiigung. Diese Erfahrungen
zeigen, dass solche Angebote niederschwellig, wirksam und gut umsetzbar sind.

Die Stadt St.Gallen soll in ffentlichen Einrichtungen (Schulen, Verwaltungsgebauden) kostenlose
Menstruationsprodukte bereitstellen, da die Menstruation ein nattrlicher biologischer Prozess ist und
der Zugang zu Hygieneprodukten eine grundlegende Frage von Gleichstellung und sozialer Teilhabe

darstellt.

Der Stadtrat wird daher beauftragt zu prifen:
1. Wie hoch die Kosten waren, wenn
a) in allen offentlichen Gebduden der Stadt St.Gallen kostenlose Menstruationsprodukte



bereitgestellt wirden, sowie
b) ausschliesslich in den stadtischen Bildungsinstitutionen.
2. Welche organisatorischen und logistischen Massnahmen fiir die Umsetzung einer solchen

Bereitstellung notwendig waren.
3. Ob der Stadtrat bereit kostenlose Menstruationsprodukte im 6ffentlichen Einrichtungen einzu-

fuhren.
Wir danken dem Stadtrat fur die Prafung dieses Anliegens.
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